
 

یکی اس ػ٘اٍو ٍ٘ثز زر تظزیغ ثٖج٘زی ػَب ثؼس  ٭

اس ػَو رآ رفتِ ٍی ثبػس کٔ ثبیس ٍزتجبً آّزا اّجبً 

فؼبر ٗ  ٗىی ثٔ ّح٘ی ّجبػس کٔ ٍْجز ثٔ. زٕیس

ؿسٍٔ ثٔ ثبفت ثریٔ ػسٓ ػّ٘س سیزا ٍْجز ثٔ 

 .ذّ٘زیشی زر سیز ثریٔ ٗ ایجبز زرز ٍی گززز

٭پض اس ػَو اثتسا رژیٌ ٍبیؼبت ٗ زر ؿ٘رت 

 .تحَو رژیٌ جبٍسات ثزای ػَب ػزٗع ٍی ػ٘ز

 

 تزذیؾرٗس  َٕبُ اس گزفتِ زٗع طزپبیي٭

ثؼزم ػسً تحزیک ٍحو ػَو ثلاٍبّغ اطت ٗ ثٖتز 

اطت ثط٘ر زقیق ّبحیٔ ػَو را ثٔ آراٍی ثؼس اس 

 .حَبً ذؼک َّ٘ز

 :توصيه هاي لازم در زهاى ترخيص

بحیٔ ػَو قجو اس تزذیؾ اس ثیَبرطتبُ پبّظَبُ ّ-

تؼ٘یق ػسٓ ٗ ّبحیٔ ػَو ت٘طن پشػل ٗ پزطتبر 

 .مْتزه ػ٘ز

. ثٔ ٍست زٗ ٕفتٔ اس اّجبً مبرٕبي طْگیِ ذ٘ززاري َّبئیس -

پض اس ایِ ٍست ٍیت٘اّیس ثٔ فؼبىیتٖبي مجیؼي ٗ رٗسٍزٓ 

 .ذ٘ز ازأٍ زٕیس

زر ؿ٘رت ٍؼبٕسٓ ٕزگّ٘ٔ تغییز زر ٍحو ػَو جزاحي  -

ٍبّْس قزٍشي، ت٘رً ٗ اىتٖبة ف٘راً ثٔ پشػل ٍؼبىج ذ٘ز 

 .ٍزاجؼٔ َّبییس

 .یل رٗس زر ٍیبُ پبّظَبُ تؼ٘یق گززز - 

ٕفتٔ تب زٓ رٗس ثؼس ثزحظت رٗسٕبي ٗیشیت پشػل یل  -

 .یسجٖت ثززاػتِ ثریٔ ٕب ثٔ زرٍبّگبٓ ٍزاجؼٔ مْ ، ٍؼبىج

زارٕٗب ذـ٘ؿبً زارٗی آّتی ثی٘تیک ذ٘راکی ٭

ْظٌ ٗ مجق زطت٘ر پشػک اطتفبزٓ را ثٔ م٘ر ٍ

 .کْیس
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آّتی ثی٘تیکٖبی ذ٘راکی را ثٖتز اطت ثب ٭

یک ىی٘اُ آة ٍیو کْیس ٗ طپض ثؼس اس ّیٌ 

طبػت ٍجسزاً یک ىی٘اُ زیگز آة ٍیو َّبئیس 

  .یک ّکْسرا تحزتب ٍؼسٓ ٗ رٗزٓ ػَب

رژیٌ  رژیٌ غذایي ػَب پض اس تزذیؾ  -

ٍؼَ٘ىي ٍي ثبػس اطتفبزٓ اس ٕز ّ٘ع غذایی 

ثلاٍبّغ اطت ىیکِ غذىٖبیی کٔ طجت طفتی 

ػکٌ ٗ حزکت کْس رٗزٓ ٕب ٗ یب ثبػث ّفد 

ػکٌ ٍی گززز اس جَئ ترٌ ٍزؽ، ى٘ثیب ٗ 

ذ٘رزُ ٍ٘از ٍحزک اس جَئ غذإبی طزخ 

زک ٍثو فيفو ػسٓ زر رٗغِ، ازٗیٔ جبت ٍح

ٗ تزػی ٗ اّ٘اع طظٖب ثرـ٘ؽ سٍبّی کٔ 

آّتی ثی٘تیک ذ٘راکی ٍـزف ٍی کْیس اکیساً 

 .ذ٘ززاری ػ٘ز

تب حس اٍنبُ اس ٍ٘از پزٗتئیْي ٍبّْس ػیز،  

ٍبطت، گ٘ػت ٗ ٍی٘ٓ جبتي مٔ حبٗي 

. کْیساطتفبزٓ  ثیؼتزي ٍي ثبػس cٗیتبٍیِ 

َٕچْیِ اس طجشی ٗ ٍی٘ٓ ٕبی پرتٔ ٗ 

ٗی ٍبیؼبت سیبز ٗ آة غذإبیی کٔ حب

طجشیجبت پرتٔ کٔ زر جٖت رػس ٗ تزٍیٌ 

  .سذٌ ػَب کَک ٍی کْس، اطتفبزٓ َّبئیس

زر ؿ٘رت ثزٗس ػلائٌ سیز ثٔ پشػک 

 :املاع زٕیس

 طزگیجٔ ٗ احظبص كؼف-

 زرز ػسیس زر ّبحیٔ ػکٌ-

 ٍؼبٕسٓ ذُ٘ زر اطتفزاؽ یب ازرار-

 اطتفزاؽ غیز قبثو کْتزه-
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 :تشخيص بيواري
 اّجبً ٍؼبیْٔ ثبىیْي ت٘طن پشػل 

 اّجبً آسٍبیغ ذُ٘ ٗ ازرار 

 کٌاّجبً رازی٘گزافي ٗ طّ٘٘گزافي ػ 

 :درهاى
زرٍبُ ثیَبري غبىجبً جزاحي اطت مٔ آپبّسیض ثٔ 

 .ٗطیئ جزاح ثززاػتٔ ٍي ػ٘ز

ثززاػتِ ایِ سائسٓ ٍيتٖت ٕیچگّ٘ٔ ٍؼنيي را ثزاي 

مْس ٗىي ٍبّسُ آُ زر ػنٌ ثظیبر يػَب ایجبز َّ

ذطزّبك ث٘زٓ ٗ ٍؼَ٘لاً ت٘طن جزاح ثززاػتٔ ٍي 

 .ػ٘ز
 :هراقبتهای قبل از عول

 .تب ٗقت ػَو زر ترت یب ؿْسىی اطتزاحت کْیس٭

تب سٍبّیکٔ آپبّسیظیت تؼریؾ زازٓ ّؼسٓ اطت اس ٭

ٗقتی کٔ ٍؼسٓ ذبىی . ذ٘رزُ ٗ آػبٍیسُ ثپزٕیشیس

احی ثظیبر ثی ذطز ثبػس ثیٖ٘ػی ثزای ػَو جز

اگز ذیيی تؼْٔ ٕظتیس زٕبُ ذ٘ز را . تز ذ٘إس ث٘ز

 .ثب آة ثؼ٘ئیس

اس زارٕٗبی كس زرز یب زارٗی ٍظٖو اطتفبزٓ ٭

ّکْیس ٗ َٕچْیِ اس کیظٔ آثگزً ّیش اطتفبزٓ ّکْیس 

چُ٘ اطتفبزٓ اس ٕز کساً اس ایِ ٍ٘ارز ٍی ت٘اّْس 

ثبػث پبرگی آپبّسیض ػّ٘س زارٕٗبی ترفیف زْٕسٓ 

رز یب تت ّیش ثبػث ٍؼکو تز ػسُ تؼریؾ ٍی ز

 .ػّ٘س

 :هراقبتهای بعذ از عول

پض اس ػَو ٗ ثٔ ٕ٘ع آٍسُ ثٔ ػَب زارٕٗبی 

ٍظکِ ٗ آّتی ثی٘تیک مجق زطت٘ر پشػک ٍؼبىج 

 .زازٓ ذ٘إس ػس

اس زطت کبری ّبحیٔ ٕبی ثریٔ ػسٓ ذ٘ززاری ٭

ثٖتز اطت پبّظَبُ ّبحیٔ سذٌ یب ٍحو ػَو . کْیس

 .تٔ ػ٘زذؼک ّگٔ زاػ

 

رإی ثزای پیؼگیزی اس آپبّسیظیت ٗج٘ز ّسارز 

اگزچٔ آپبّسیظیت زر افزازی کٔ غذإبی طزػبر اس 

فیجز ٍثو ٍی٘ٓ ٕب ٗ طجشیجبت تبسٓ اطتفبزٓ ٍی کْْس، 

 .کَتز ث٘ج٘ز ٍی آیس

 :علل

. زىیو اثتلا ثٔ آپبّسیظیت، اّظساز زٕبّٔ آپبّسیض اطت

ػج٘ر اس آپبّسیض ٍَکْظت ت٘طن ٍحت٘یبت زر حبه 

ى٘ىٔ گ٘ارع ٍظسٗز ػ٘ز ٗ یب زر اثز ػفّ٘تٖبی 

ٍیکزٗثی یب ٗیزٗطی ى٘ىٔ گ٘ارع ٍيتٖت ػ٘ز ٗ 

 .ػلایٌ آپبّسیظیت را ث٘ج٘ز آٗرز

 

 
 

 : ها نشانهعلاین  
اثتسا زر امزاف . ٍَٖتزیِ ػلاٍت اطت: شكن درد

ّبف ث٘زٓ ٗپض اس ٍستی ثٔ ّبحیٔ راطت پبییِ ػکٌ 

ٍساًٗ ػسٓ ٗ ػست پیسا زرز کٌ کٌ . ٍْتقو ٍی ػ٘ز

  ٍی کْس ٗ اس حبىت ٍجٌٖ ثٔ ؿ٘رت کبٍلاً ٍؼرؾ
زرز ثب تْفض ػَیق، حزکت، طزفٔ، ػطظٔ، . زرٍی آیس

 .رآ رفتِ ٗ ىَض ثستز ٍی ػ٘ز

کبٕغ اػتٖب، تٖ٘ع، اطتفزاؽ، اطٖبه یب یج٘طت، تت 

ذفیف، یج٘طت یب اطٖبه َٕزآ ثب ّفد، ّبت٘اّی زفغ ّفد 

 .اس زیگز ػلایٌ اطت

ٗقتي ثیَبري زچبر تت، تٖ٘ع یب زرز : تٔ ٌٍّٖن

 .ػنٌ ٍیؼ٘ز ّجبیس ٍيیِ یب ٍظنِ ثر٘رز
 

 

 

 

 

بّسیض یل سائسٓ کزٍی ػکو ک٘چک زر آپ

اثتسای رٗزٓ ثشرگ اطت ٗ زر قظَت راطت 

ایِ ػل٘ ٕیچ . پبئیِ ػکٌ قزار زارز

ػَيکزز ػْبذتٔ ػسٓ ای ّسارز ٗ َٕزآ رٗزٓ 

ذیيی اس غذا پز ٗ ذبىی ٍی ػ٘ز ٗ چُ٘ 

ثبریک اطت زر ٍؼزف ذطز اّظساز ٗ 

زر ؿ٘رت اّظساز، ایِ . ػفّ٘ت قزار زارز

سائسٓ زچبر اىتٖبة ٗ ػفّ٘ت ػسٓ ٗ ػلایٌ آُ 

 .ثزٗس ٍی کْس
 

 

. ٍی ثبػسآپبّسیظیت ثٔ ٍؼْي اىتٖبة آپبّسیض 

ایِ ثیَبری یک اٗرژاّض جزاحی اطت ٗ 

ٕیچ زرٍبُ زارٗیی ٍ٘ثز ّسارز ٗ ثبیس حتَبً 

زر ؿ٘رتیکٔ ثیَبر طزیؼبً . جزاحی ػ٘ز

ثیؼتز ثیَبراُ طزیؼبً ٗ ثسُٗ جزاحی ػ٘ز، 

ٍؼکو ذبؿی ثٖج٘ز ٍی یبثْس ٗىی زر 

پبرٓ ػسٓ ٗ ؿ٘رت تبذیز زر زرٍبُ، آپبّسیض 

ثبػث پرغ ػسُ ػفّ٘ت زر ٍح٘مٔ ػکٌ ٗ حتی 

 .   ٍزگ ٍی ػ٘ز

گزچٔ ایِ ثیَبری زر ٕز طْی ٍَکِ اطت 

یِ طْیِ ثیَبری ثیِ رخ زٕس ٗىی ػبیؼتز

 .طبه ٍی ثبػس 03-03
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 آشنایي با بيواري آپانذیسيت


